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LABORATORIO ABIERTO DE PARTICIPACION CIUDADANA

Chihuahua

#LabChih #Mukira

Lugar: Hotel Best Western Mirador
Av. Universidad #1309, Col. San Felipe, Chihuahua, Chih.

PROGRAMA

DiA1

Viernes 29 de abri
Hora Actividad
8:30-9:00 Inicio: Registro de participantes
9:00-9:30 Presentacion de Mukira

Soflamos con un mundo igualitario con justicia y derechos

9:30-10:30 Experimentos rompe-hielo

Para conocernos mejor
10:30-10:45 Descanso y snacks

10:45- 13:45 Participacion ciudadana
¢Qué estoy haciendo y qué puedo hacer para mejorar mi
comunidad?

13:45-14:30 Comida cortesia de Mukira

14:30-15:15 Encontrar mi pasién
Dindmica “Circulos de oro” para identificar qué me
apasiona en la vida

15:15-17:15 Entender la Ciudad a través de mi realidad. Parte 1
Explorar mi comunidad a través del arte plastico

17:15—-18:00 Cierre primer dia
Primeras reflexiones y propuestas.

Facilitadoras/es
Mukira

Paola Contestabile y
Andrea Ledezma de

Mukira

Charlie Uraga
Paola Contestabile

Dania Alderete

Charlie Uraga
Andrea Ledezma

Navatomik

Paola Contestabile
Andrea Ledezma
Charlie Uraga
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LABORATORIO ABIERTO DE PARTICIPACION CIUDADANA
Chihuahua

#LabChih #Mukira

Lugar: Hotel Best Western Mirador
Av. Universidad #1309, Col. San Felipe, Chihuahua, Chih.

DiA 2
Hora Actividad Facilitadoras/es
8:30-9:00 Inicio: Registro de participantes Mukira
9:00 - 9:15 Dinamica de integracion
9:15-11:15 Entender la ciudad a través de mi realidad. Parte 2 Navatomik

Explorar mi comunidad a través del arte plastico.

11:15-11:30 Descanso y snacks

11:30-14:30 Politica y tecnologia Susana Ochoa y Lucia
Cémo usar la tecnologia para campafias electorales y Petersen de
proyectos sociales. Wikipolitica

14:30-15:15 Comida cortesia de Mukira

15:15-16:00 Dinamica: Juego de los platos Paola Contestabile
Haciendo equipo Charlie Uraga

16:00-17:00 Juego de Jenga
¢Qué no me gusta de lo que sucede en Chihuahua y qué Charlie Uraga
vamos a hacer?
Paola Contestabile
17:00 - 18:00 Compromisos colectivos Andrea Ledezma
Charlie Uraga

18:00 - 18:30 Reflexiones finales y cierre Paola Contestabile
Charlie Uraga
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LABORATORIO ABIERTO DE PARTICIPACION CIUDADANA
Chihuahua

t#tLabChih #Mukira

MUKIRA
Somos una organizacidn que esta modificando la manera de educar, participar, crear redes e implementar
iniciativas para jovenes con perspectiva de género y derechos humanos en México

SUSANA OCHOA
Comunicdloga del Tec de Monterrey. Chihuahuense
enraizada en Guadalajara. Feminista y ocupante que
pertenece a Wikipolitica Jalisco. Coordinadora de
comunicacion del equipo de Pedro Kumamoto.
Apasionada del internet, los movimientos sociales y
de cdmo podemos feminizar la politica.

CHARLIE URAGA
Disefador grafico por la UACJ. Busca combinar la
creatividad y las habilidades de facilitar por medio
del aprendizaje vivencial para desarrollar el saber
fisico, mental y emocional; inspirar a convertir la
vida en una obra de arte. Co-fundador, consultor y
facilitador en Grupo RE. Asesor de la estrategia
Todos Somos Juarez; organizador del evento Juarez
en Vivo; fundador y consultor de la Red de
Agrupaciones Juveniles de Juarez.
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