
 

LABORATORIO ABIERTO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Chihuahua 

  #LabChih #Mukira 

Facebook: mukiramexico      Twitter: @MukiraOrg      http://mukira.org/ 

 

Lugar: Hotel Best Western Mirador 
Av. Universidad #1309, Col. San Felipe, Chihuahua, Chih. 

 

PROGRAMA 

DÍA 1 

Viernes 29 de abril 

Hora Actividad Facilitadoras/es 
8:30 – 9:00  Inicio: Registro de participantes Mukira 
 
9:00 – 9:30  

 
Presentación de Mukira 
Soñamos con un mundo igualitario con justicia y derechos 

 
Paola Contestabile y 
Andrea Ledezma de 
Mukira 

 
9:30 – 10:30  

 
Experimentos rompe-hielo 
Para conocernos mejor  

 
Charlie Uraga  
Paola Contestabile 

 
10:30– 10:45 

 
Descanso y snacks 

 

 
10:45– 13:45  

 
Participación ciudadana 
¿Qué estoy haciendo y qué puedo hacer para mejorar mi 
comunidad?  

 
Dania Alderete 

 
13:45– 14:30 

 
Comida cortesía de Mukira 

 

 
14:30– 15:15 

 
Encontrar mi pasión  
Dinámica “Círculos de oro” para identificar qué me 
apasiona en la vida 

 
Charlie Uraga 
Andrea Ledezma 

 
15:15– 17:15 

 
Entender la Ciudad a través de mi realidad. Parte 1 
Explorar mi comunidad a través del arte plástico 

 
Navatomik 

 
17:15– 18:00 

 
Cierre primer día 
Primeras reflexiones y propuestas. 

 
Paola Contestabile 
Andrea Ledezma 
Charlie Uraga 
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DÍA 2 

Sábado 30 de abril 

Hora Actividad Facilitadoras/es  
 
8:30 – 9:00  

 
Inicio: Registro de participantes 

 
Mukira 

 
9:00 - 9:15  

 
Dinámica de integración 

 

 
9:15 – 11:15 

 
Entender la ciudad a través de mi realidad. Parte 2  

 
Navatomik 

 
 
11:15 – 11:30 

Explorar mi comunidad a través del arte plástico. 
 
Descanso y snacks 

 

 
11:30 – 14:30 

 
Política y tecnología 
Cómo usar la tecnología para campañas electorales y 
proyectos sociales. 

 
Susana Ochoa y Lucía 
Petersen de 
Wikipolítica  

 
14:30 – 15:15 

 
Comida cortesía de Mukira 

 

 
15:15 – 16:00 

 
Dinámica: Juego de los platos  
Haciendo equipo  

 
Paola Contestabile 
Charlie Uraga 

 
16:00 – 17:00 

 
Juego de Jenga 
¿Qué no me gusta de lo que sucede en Chihuahua y qué 
vamos a hacer? 

 
 
Charlie Uraga 
 

 
17:00 – 18:00 

 
Compromisos colectivos  
 

Paola Contestabile 
Andrea Ledezma 
Charlie Uraga 

 
18:00 – 18:30 

 
Reflexiones finales y cierre 

 
Paola Contestabile 
Charlie Uraga 
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MUKIRA 
Somos una organización que está modificando la manera de educar, participar, crear redes e implementar 

iniciativas para jóvenes con perspectiva de género y derechos humanos en México. 

DANIA ALDERETE 
Es conferencista y capacitadora certificada en la impartición de cursos y talleres presenciales con 

Perspectiva de Género. Es catedrática en la Especialidad de Victimología en el Instituto de Psicología 
Forense de Chihuahua. Es cofundadora del Centro de Desarrollo Económico y Empoderamiento para las 

mujeres AC; además de colaborar para distintas organizaciones civiles como Justicia para Nuestras Hijas AC 
y el Centro de Derechos Humanos de las Mujeres. 

SUSANA OCHOA 
Comunicóloga del Tec de Monterrey. Chihuahuense 
enraizada en Guadalajara. Feminista y ocupante que 

pertenece a Wikipolítica Jalisco. Coordinadora de 
comunicación del equipo de Pedro Kumamoto. 

Apasionada del internet, los movimientos sociales y 
de cómo podemos feminizar la política. 

LUCÍA PETERSEN 
Estudia ciencias políticas y gestión pública en el 
ITESO y en la IBERO.  Amante del chocolate que 

comparte con otra pasión: hacer política de forma 
distinta. Coordinó Wikipolítica Jalisco durante un 
año y medio. Fue coordinadora territorial en la 

campaña de Pedro Kumamoto. Actualmente 
Colabora en Transparencia Mexicana. 

NAVATOMIK 
Diseñador gráfico por maldición, voluntario 

empedernido, metiche cultural y obsesionado en la 
cultura visual. Terminó la Maestría en Estudios y 

Procesos Creativos en Arte y Diseño. Miembro activo 
del Border Disorder. Pintor a mano de uno de los 

“Caballos de Juárez” al cual nombró El Entramado; a 
la gente en general le gustó mucho, pero sus 

amistades artistoides se la riegan gacho. 

CHARLIE URAGA 
Diseñador gráfico por la UACJ. Busca combinar la 

creatividad y las habilidades de facilitar por medio 
del aprendizaje vivencial para desarrollar el saber 
físico, mental y emocional; inspirar a convertir la 

vida en una obra de arte. Co-fundador, consultor y 
facilitador en Grupo RE. Asesor de la estrategia 

Todos Somos Juárez; organizador del evento Juárez 
en Vivo; fundador y consultor de la Red de 

Agrupaciones Juveniles de Juárez. 
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